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História obce
 
Prvá zmienka o obci pochádza z roku 1475, vtedy mala názov Lyzica. Neskôr viackrát zmenila názvoslovie
ako: Lysice, Lizzieza, Lisica, Lisceza a od roku 1920 ako Lysica.
 
Hoci prvá zmienka o obci je z 15. storočia, dejiny osídlenia katastra na základe archeologických nálezov a
vykopávok, nájdených na kopci Hôrka, nasvedčujú tomu, že toto územie bolo osídlené už takmer pred 2000
rokmi. Z počiatku obec patrila pod panstvo Starý hrad Strečno, neskôr pod Župu Trenčanskú, okres a kraj
Žilinský.
 


